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Preambulo ﬁ

pandemia do COVID-19 criou uma crise de Saude
Amundial instaurando um estado de emergéncia
de saude publica sem precedentes. A taxa de mortes
e de pessoas contaminadas cresce todos os dias ao

redor do mundo. A situacao é ainda mais grave devido

a situacoes possivelmente devastadoras, oriundas de

serios fatores sociais e econdomicos. Uma gestao que lide de forma eficiente com a infeccao
ainda estaemdesenvolvimento, e tentativasde integrarintervencoes tradicionais e o cuidado

padrao tem sido realizadas.

O Ayurveda e o Yoga certamente podem desempenhar um papel crucial no aumento de
medidas preventivas fornecidas pelo Ministério da Satiide e do Bem-Estar Familiar (MoHFW].
O atual entendimento da COVID-19 indica que uma imunidade em boa situacao € vital na

prevencao e protecao contra o avanco da doenca.

Os seguintes aspectos foram considerados no preparo deste protocolo:

1 Conhecimento dos classicos do Ayurveda
e experiencia em praticas clinicas

2 Provas empiricas e plausibilidade biologica

3 Novas tendéncias em estudos clinicos



Medidas gerais e fisicas

1 Pratique distanciamento social,
higiene respiratoria e das maos, use

mascara

2 Faca gargarejo com agua morna
e um pouco de curcuma e sal. Agua
fervida com Triphala (frutos secos
de Emblica officinalis, Terminalia
chebula,Terminalia bellerica) ou
Yashtimadhu  (Glycyrrhiza  glabra)
também podem ser usados para

gargarejo.

3 Instilacao nasal/aplicacao de odleos
medicados (Anu taila ou Shadbindu
Taila) ou dleo puro (gergelim ou coco)
ou aplicacao nasal de ghee bovino
(Goghrita) uma ou duas vezes ao dia,
especialmente antes de sair de casa e

depois de voltar para casa.

4

4 Inalacao de vapor com Ajwain

(Trachyspermum ammi)] ou Pudina
[Mentha spicata) ou dleo de eucalipto

uma vez ao dia
9 Sono adequado de 6 a 8 horas.
6 Exercicios fisicos moderados.

7 Siga o Protocolo de Yoga para
Prevencao Primaria da COVID-19
[ANEXO-1) e Protocolo de Cuidado pds-
COVID-19 (incluso cuidado de pacientes
com COVID-19) (ANEXO-2] - conforme

aplicavel.




Medidas dieteticas

@ Beba 4gua morna com que tenha sido
fervida com ervas como gengibre (Zingiber
officinale), coentro (Coriandrum sativum)],
manjericdo [(Ocimum sanctum / Ocimum
basilicum), ousementesdecominho (Cuminum

cyminum) etc.
@2 Dieta balanceada, morna e fresca

@ Beba Leite Dourado (meia colher de cha
de p6 de circuma (Curcuma longa) em 150 ml
de leite quente uma vez durante a noite. Evite

em caso de indigestao.

@& Beba Ayush Kadha ou Kwath (infuséo

quente ou decoccado) uma vez ao dia.




Medidas especificas/
Administracao de sintomas

Cuidado profilatico
[populacao de alto
risco, contatos
primarios]

Ashwagandha (extrato aquoso de
Withania somnifera IP] ou em po

Guduchi Ghana vati [Samshamani
vati ou Giloy Ghana vati tendo extrato
aquoso de Tinospora cordifolia IP]
ou o po da Tinospora cordifolia

Chyawanaprasha

* Além destes medicamentos, as medidas gerais e

dietéticas devem ser seguidas.

500 mg extrato ou 1-3 g em
po duas vezes ao dia em agua
morna por for 15 dias, um
més, ou conforme prescrito
pelo médico Ayurveda

500 mg extrato 1-3 g

Em p6 duas vezes ao dia com
agua morna por 15 dias, um
meés ou conforme prescrito
pelo médico Ayurveda

10 g com &gua morna /
leite morno uma vez ao dia



Medidas especificas/
Administracao de sintomas

COVID-19 Para prevenir
Positivo progressao
Assintomatico da doenca
para casos

sintomaticos
a graves e

melhoria da taxa
de recuperacao

Guduchi Ghana vati
[Samshamani vati ou
Giloy vati com extrato
aquoso de Tinospora
cordifolia IP] ou pé de

Tinospora cordifolia

Guduchi + Pippali
(extrato aquoso de
Tinospora cordifolia

IP e Piper longum IP]

AYUSH 64

500 mg extrato ou 1-3 gem
po duas vezes ao dia em agua
morna por for 15 dias, um
meés, ou conforme prescrito
pelo médico Ayurveda

375 mg duas vezes ao dia
com agua morna por 15 dias
ou conforme prescrito pelo
meédico Ayurveda

500 mg duas vezes ao dia
com agua morna por 15 dias
ou conforme prescrito pelo
médico Ayurveda

* Além destes medicamentos, as medidas gerais e dietéticas devem ser seguidas.



Medidas especificas/
Administracao de sintomas

- ) 375 mg duas
Guduchi+Pippali vezes ao dia
[extrato aquoso com agua morne
) por 15 dias
COVID-19 Administracao de  Sem tracos de Tinospora ou conforme
" : TINT prescrito pelo
Positivo sintomas, febre, de falt.a dg _COFdIfOlIa IPe médico Ayurveda
Leve** dor de cabeca, ar ou hipoxia Piper longum IP)
cansaco, tosse [situagéo
seca, garganta normal)
Inflamada,
congestao nasal 500 mg duas
vezes ao dia
com agua morna
AYUSH 64 por 15 dias

ou conforme
prescrito pelo
meédico Ayurveda

*  Além destes medicamentos, as medidas gerais e dietéticas devem ser seguidas. Veja ANEXO-3 para remédios
adicionais. Médicos devem decidir as formulas Uteis dentre as acima ou do ANEXO-3 ou por substitutos cladssicos baseados
em seu julgamento clinico, adequabilidade, disponibilidade e preferéncias regionais. Doses podem ser ajustadas conforme
iIdade, peso do paciente e as condicoes da doenca

**  Diretrizes para médicos Ayurveda, certificadas pelo Ministério do AYUSH para a COVID-19, também podem ser

consultadas.



Medidas especificas/
Administracao de sintomas

Administracao Prevencao de
pos-COVID complicacoes
pulmonares

pos-COVID, tais
como fibrose,
fadiga ou saude
mental

*  Além destes medicamentos, as medidas gerais e dietéticas devem ser seguidas.

Ashwagandha
[extrato aquoso ou
em po de Withania
somnifera IP]

Chyawanprasha

Rasayana Churna
[composto herbal

em po feito de partes

Iguais de Tinospora
cordifolia, Emblica
officinalis e Tribulus
terrestris)

500 mg extratoou 1-3 g em
po duas vezes ao dia em agua
morna por 15 dias ou um més
ou conforme prescrito pelo
médico Ayurveda

10 g em 4gua morna /
leite morno uma vez ao dia

3 g de pd duas vezes ao
dia com mel por um més
ou conforme prescrito
pelo médico Ayurveda

* A critério do médico. Médicos devem decidir as formulas Uteis dentre as acima ou dos classicos, baseados em

seu julgamento clinico, adequabilidade, disponibilidade e preferéncias regionais. Doses podem ser ajustadas conforme

iIdade, peso do paciente e as condicoes da doenca.

*** Diretrizes para médicos Ayurveda, certificadas pelo Ministério do AYUSH para a COVID-19, também podem ser

consultadas.



Protocolo Yoga para Prevencao &
Primania da COVID- 19

Objetivos:
Melhoraraeficiénciarespiratoriaecardiaca
Reduzir o estresse e a ansiedade

Aumento da imunidade

Nome das

: Duracao
praticas

(Mmin)

Praticas




Nome das Duracao

Praticas praticas (min)

Recomenda-se jalaneti kriya duas vezes na semana.
Recomenda-se inalacao de vapor todos os dias ou em dias alternados.

Recomenda-se gargarejo com agua morna com sal regularmente.




Pr(.)tOCOlO ,de Yoga' para (incluso cuidado para
cuidado pos COVID- 19 racientes covin-19)

Objetivos:

e Melhorar funcao e capacidade pulmonar

e Reducao do estresse da ansiedade

e Melhorar a depuracao mucociliar
Sessao matinal (30 min):

<

Nomg das
praticas

Duracao

Repeticoes (min)

Praticas

*Periodo de expiracado deve ser maior que o de inspirac3o, preferivelmente 1:2 (inspiracao : expirac3o).




Pr(.)tOCOlO ,de Yoga' para (incluso cuidado para &
cuidado pos COVID- 19 racientes covin-19)

Sessao noturna

Duracao

Praticas

. Periodo de expiracao deve ser maior que o de inspiracao, preferivelmente
1:2 (inspirac3o : expiracao).
. Recomenda-se inalacao de vapor todos os dias ou em dias alternados.

. Recomenda-se gargarejo com agua morna com sal regularmente.




Administracao de casos
leves de COVID-19

Gravidade Apresentacdo
clinica clinica

Doses e
periodos

Formulacao

Além destes medicamentos, as medidas gerais e dietéticas devem ser seguidas.
*  Acritério do médico. Médicos devem decidir pelas formulas Uteis dentre as acima ou dos classicos, baseados em seu
julgamento clinico, adequabilidade, disponibilidade e preferéncias regionais. Doses podem ser ajustadas conforme idade,
peso do paciente e as condicoes da doenca.
* Diretrizes paramédicos Ayurveda, certificadas pelo Ministériodo AYUSH paraa COVID-19, também podem ser consultadas.
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